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ALO 360 stopni

Nie zadowalamy sie celami posrednimi

W ALO Sternik nie poprzestajemy nacelach posrednich. Wazne
sg wyniki naukowe, dostanie sie na wybrane studia, a takze
zdobycie dajgcej satysfakcje i spetnienie pracy zawodowe;.
Bardzo istotne jest rowniez budowanie relacji i przygotowa-
nie do dorostego zycia. To jednak nie sg cele wystarczajgce.

O co w istocie chodzi?

Uwazamy, ze dgzenie do bycia coraz lepszym, coraz bardziej
dojrzatym, twoérczym i samodzielnym moze by¢ zrédtem
szczescia i spetnienia. Dlatego na kazdym kroku staramy sie
zadbac¢ o rados¢ z nauki, che¢ zdobywania wiedzy i madro-
sci jako wartosci samych dla siebie, bezinteresownie, dla
ubogacenia samego siebie. Zachowujemy w tym spojrze-
niu perspektywe wiary i wspolnie uczymy sie, jak dostrzegaé
w otaczajgcej nas rzeczywistosci slady dziatania Boga.

JesteSmy w tym razem

Czas licealny to réwniez etap budowania gtebokich przyjazni
i bliskich relacji, co nie zawsze i nie dla kazdego jest tatwe
i oczywiste. Dlatego tak wazne jest dla nas tworzenie atmos-
fery zyczliwosci, wsparcia i wzajemnego szacunku, w ktorej
kazda osoba bedzie miata poczucie przynaleznosci do wiek-
szej spotecznosci. Kazdy z nas wnosi niepowtarzalng i nieza-
stgpiong wartos¢, dlatego mozemy na co dzien tak wiele sie
od siebie uczy¢ i nawzajem sie ubogacac.

Zapraszam

dr Hanna Boguta-Marchel
Przewodniczaca
Collegium ALO

Nasza wizja




MODEL AKADEMICKI Licealisci dzisiqj
—kim sq?

W ALO Sternik podjeliSmy sie urzeczywistnienia bardzo ambit-
nego projektu — stworzenia szkoty, ktora bedzie realizowac cele
pozostajgce wzgledem siebie w statym napieciu.

Z jednej strony zalezy nam na ksztattowaniu w uczniach twar-
dych kompetencji — przekazaniu im wiedzy na najwyzszym
poziomie i wyposazeniu ich w konkretne umiejetnosci z réznych
dziedzin nauki.

Z drugiej zas ktadziemy duzy nacisk na formowanie kompeten-
cji miekkich, w tym przede wszystkim umiejetnosci spotecznych,
takich jak zdolnos¢ do wspétpracy i budowania gtebokich relacji.

Licealistow uczymytakze zarzgdzania czasem, priorytetyzowania
zadan i skutecznego realizowania postawionych sobie celéw.

| co najwazniejsze - wszystko to w atmosferze wzajemnego
szacunku, powaznego traktowania, z poczuciem sprawstwa
i wptywu na szkolng rzeczywistos¢ oraz w oparciu o solidny
fundament wartosci chrzescijanskich.

W raporcie OECD The Future of Education and Skills: Education 2030 wyodrebniono trzy ,kompetencje transformatywne”,
ktdre dajg mtodym ludziom poczucie bycia innowacyjnym, odpowiedzialnym i Swiadomym - szkota powinna sie skupia¢
na ksztattowaniu tych wtasnie kompetencji.

Kompetencje transformatywne:

Zatozenia modelu akademickiego
w ALO Sternik:

g

kompetencja godze-
nia napie¢ i rozwia-
zywania konfliktow

(wymagajaca
uwzgledniania intere-
sOw i wartosci innych)

N

dojrzatos¢ wysokie kwalifikacje realizacja ambitnych opieka merytoryczna
i samodzielnosé i doswiadczenie projektow Rady Naukowej
uczniow (wybor akademickie kadry badawczych ztozonej z uznanych REKOMENDACJE AUTOROW RAPORTU:
wilasnej Sciezki nauczycielskiej w ramach specjalistow z ré6znych
edukacyjnej przedmiotéw dziedzin nauki
i rozwojowej) rozszerzonych

e sprawczo$¢ ucznia: program nauczania powinien by¢ zaprojektowany wokot osoby
ucznia, uwzglednia¢ jego dotychczasowa wiedze, umiejetnosci, postawy i wartosci

e tematy w nauczaniu powinny by¢ ambitne, sktania¢ do gtebokiej refleksji oraz pogtebio-
nego myslenia

e tematy na poszczegodlnych przedmiotach moga sie czesciowo pokrywaé - pomoze to
utrwali¢ gtéwne koncepty i pogtebi¢ proces uczenia sie (interdyscyplinarnosc)

Wedtug autoréw raportu, ,aby poradzi¢ sobie z nowoscig, zmiang, réznorodnoscig i niepew- www.oecd.org
noscig, jednostki muszg umie¢ mysle¢ samodzielnie, a pracowac — grupowo”.
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IDSONLArAINN

Pozytywne wspotdziatanie z rowiesnikami, nauczycielami i spoteczenstwem.




W Twoje rece

Elastyczna $ciezka
dydaktyczna

Twoéj wlasny zestaw rozszerzen

# Mate grupy od 5 do 15 uczniow
# Brak ograniczen w taczeniu przedmiotéw

# Mozliwe korekty w kolejnych latach

Zanurzeni @
W nauce

Projekty naukowe

# Twaoj wiasny projekt naukowy

# Projekty zespotowe

# Dedykowana konferencja
naukowa

ALO STEPS @
Przygotowanie do matury

# Autorski program przygotowan do matury

# Praktyczne, sprawdzone rozwigzania

@ E STERNIK
AKADEMICKIE LICEA
OGOLNOKSZTAECACE

S

Ty dla innych
Social Responsibility

# Rozwdj w wybranych przez
Ciebie projektach

# Relacje i wrazliwos$é¢ na innych
- kluczowe kompetencje
we wspoétczesnym swiecie

# Poczucie szczescia z dawania siebie

" Open Mind @
Poznawanie $wiata

# Coroczne obozy naukowe

# Wrzesniowe wyjazdy integracyjne

# Wyjazdy miedzynarodowe

\\\\\ Koncepcja ALO

N

: W
Artes Liberales @

Nowe horyzonty

# Mozesz by¢ uczestnikiem lub twérca
# Warsztaty, debaty

# Kofto teatralne, wyjscia, spotkania

Tutoring ALO
Odkrywanie siebie

# Osobisty, profesjonalny tutor

# Autorski program opracowany
przez ekspertow

# 12 dedykowanych $ciezek
rozwojowych




klasa

W Twoje rece

2
3
4

Program ALO

g

PROGRAM
LPODSTAWOWY] [ PROGRAM ROZSZERZONY ]
p
Przedmioty wiodace: Kolejne rozszerzenia: Mozesz wybrac 1 lub 2
* matematyka # geografia przedmioty wiodace oraz
# historia # chemia 1 kolejne rozszerzenie.
® biologia * fizyka Przedmioty wiodace
* jezyk polski # wos i rozszerzenia realizowane
¢ filozofia najczesciej w matych
Jezyk angielski: # jezyk niemiecki grupach od 5 do 15
standardowo rozszerzony ¢ !ezyk hiszpanski uczniow.
dla wszystkich uczniéw & informatyka
.

. E STERNIK
AKADEMICKIE LICEA
OGOLNOKSZTAECACE

Najczesciej konfigurowane $ciezki

MEDYCZNO-PRZYRODNICZA

przedmiot wiodacy: biologia

przedmioty rozszerzone: chemia, jezyk angielski

wydziat lekarski, wydziat lekarsko-dentystyczny, farmacja, rehabilitacja, biotechnologia, weterynaria, analityka

medyczna, lesnictwo, biochemia, biologia, inzynieria Srodowiska, dietetyka, technologia zywnosci i zywienia,
zootechnika, chemia, technologia chemiczna, ochrona srodowiska, bioinzynieria zwierzat

EKONOMICZNA

przedmiot wiodacy: matematyka

przedmioty rozszerzone: WOS, geografia, jezyk angielski
ekonomia, finanse i rachunkowos¢, zarzadzanie, stosunki miedzynarodowe, inzynieria
Srodowiska, geodezja i kartografia, geoinformatyka, gospodarka przestrzenna,

inzynieria i analiza danych, administracja, geografia, geologia, archeologia,
politologia, polityka regionalna, samorzad terytorialny

INFORMATYCZNO-TECHNICZNA
przedmiot wiodacy: matematyka
przedmioty rozszerzone:

fizyka, chemia, informatyka, jezyk angielski
architektura, automatyka i robotyka, inne kierunki
politechniczne, informatyka, matematyka, fizyka,
ochrona srodowiska, transport, technologia

chemiczna, biogospodarka, lotnictwo

i kosmonautyka, telekomunikacja, elektronika,
energetyka, budownictwo, neuroinformatyka

SPOLECZNO-LINGWISTYCZNA
przedmiot wiodacy: jezyk polski
przedmioty rozszerzone:

drugi jezyk obcy, geografia, WOS, filozofia
socjologia, psychologia, pedagogika, neofilologia,
lingwistyka stosowana, dziennikarstwo

i medioznawstwo, logopedia, studia amerykanistyczne,

europeistyka, kulturoznawstwo, miedzywydziatowe
indywidualne studia humanistyczne (MISH)

HISTORYCZNO-PRAWNICZA
przedmiot wiodacy: historia
przedmioty rozszerzone:

WOS, geografia, filozofia, jezyk angielski

prawo i administracja, historia, filozofia, politologia, stosunki
miedzynarodowe, europeistyka, archeologia, historia sztuki

jezyk polski + chemia -> psychologia biologia + geografia
jezyk polski + biologia -> psychologia geografia + filozofia
matematyka + historia -> ekonomia biologia + fizyka

historia + geografia -> prawo




ALO STEPS \\

Repetitio est mater studiorum — w teorii sie zgadzamy, gorzej z praktyka...
ZebraliSmy doswiadczenia, przenalizowaliSmy badania, wystuchaliSmy
uczniéw i ekspertéw. Na tej podstawie opracowaliSmy unikalny program
przygotowan do matury, ktéry rozpoczynamy juz w klasie pierwszej.

Co da Ci przewage?

1. Mate grupy rozszerzeniowe

zajecia z przedmiotow rozszerzonych prowadzone
w 5-15-osobowych grupach

2. System sesji egzaminacyjnych
egzamin pisemny i ustny z przedmiotéw rozszerzonych
po kazdym semestrze nauki od klasy 1

3. Koncentracja
na kluczowych obszarach

optymalizowanie tadunku poznawczego
— egzaminy ztozone z zadan o formacie
maturalnym

4. Indywidualne plany nauki

spersonalizowane podejscie do kazdego ucznia

5. Punktowy system oceniania

biezaca i precyzyjna informacja zwrotna

6. System powtorek maturalnych

autorski program ,Przywotajki” od klasy 2

7. Tutoring ALO

nauka efektywnego planowania czasu i praca nad wewnetrzng motywacja

\\ Matura w ALO

X N

25% polskich uczniow uczeszcza na
korepetycje (dane CBOS z 2021 roku).

www.cbos.pl

wiecejnizmatura.pl

Najczestsze problemy maturzystow:

Problem z selekcjg materiatu

Problem z zaplanowaniem nauki

Problem z usystematyzowaniem wiedzy do konkretnego egzaminu
Problem z brakiem dostepu do odpowiedniego wsparcia ze strony otoczenia
Problem z motywacjg do nauki

ook N =

Problem ze zmeczeniem i brakiem czasu na nauke, co przektada sie
na niskg efektywnos¢ nauki

Dariusz Chrapek, lekarz i pedagog, trener efektywnej nauki

// /—\ /// - ——————————



TUTORING ALO

Formacja i rozwaj

W ALO Sternik kazdy uczen pracuje nad wtasnym rozwojem. Nasz pomyst to profesjonalny
program tutoringowy opracowany przez ekspertéw ALO. W jego ramach co roku otrzymujesz
mozliwos¢ wyboru 1 z 12 sciezek rozwojowych.

W sumie w catym cyklu LO przejdziesz wraz z Twoim profesjonalnym tutorem
4 takie Sciezki.

Dla kogo?
Co to za Sciezka?
@
®
Tutoring ALO Sternik to:
@ 10 spotkan 1:1 ucznia z tutorem w kazdym roku
Dokqd prowadzi? @ Wyselekcjonowane materiaty

Jak niq i$¢? © Inspiracja do pracy nad sobg
O Gwarancja konkretnych, pozytywnych zmian

B2B — RELACJE Z INNYMI BePRO - ZDROWE I HIGIENICZNE NAWYKI

TEMATY SPOTKAN: TEMATY SPOTKAN:
jezeli lubisz poznawa¢ 1. Sztuka rozmowy. jezeli chcesz spojrze¢ 1. Ciato: sen i odpoczynek.
innych lub wrecz prze- 9 poznawanie nowych oséb. na siebie z lotu ptaka 2. Duch: relacja z Bogiem.

jt . ij lepiej wykorzy-
clwnie - zazwyczaj tego g Pie¢ jezykow mitosci. tjeszeze 1epie] wyKorzy 3. Wola: sposoby na

unikasz. sta¢ swdj potencjat. - .
dyscyplinowanie
charakteru.

CYFROWY MINIMALISTA
TEMATY SPOTKAN:
jezeli czujesz potrzebe 1. Czy masz wtadze nad sobg?

,odgracenia”, wypoczynku 2. Telefon pod lupa.
oraz chcesz stoczy¢ walke 3. Swiat rozrywki

Z rozproszeniami!

OGOLNOKSZTAECACE

EduMASTER ESENCJALISTA

TEMATY SPOTKAN: TEMATY SPOTKAN:
aby poprawi¢ wyniki 1. Zaprojektuj swoj system nauki. jesli chcesz dazy¢ do 1. Ustal priorytety lub kto$
zkonkretnych przed- 2. Powtarzanie jest matka nauki. spojnosci w tym, co inny ustawi je za Ciebie.
miotéw bez ryzyka 3. Jak robié dobre notatki. myslisz, czujesz 2. Réb mniej, ale lepiej
otrzymania fatki i robisz. ’ o o
kujona”. 3. Znajdz przestrzen na
refleksje.
GNOTHI SEAUTON, CZYLI POZNAJ SAMEGO SIEBIE
TEMATY SPOTKAN:
jezeli jeste$ gotowy 1. Jakie sg moje najwazniejsze
zajrze¢ do swojego wartosci.
wnetrza i chcesz swia- 2 T iich .
domie pracowaé nad . Temperamenty i ich znaczenie.
swoim charakterem. 3. EmOCje i myéll, CZyIi Jak Spotkaé
sie ze soba.
KEAMSTWA PERFEKCJONIZMU OPTIMAL WORK
TEMATY SPOTKAN: TEMATY SPOTKAN:
szczegolnie jezeli 1. Okreslenie wyzwania. jesli chcesz nauczyé 1. Czym jest Optimal Work?
uwazasz perfgkcjonizm 2. Pierwsze kltamstwo: sie Fiobrze robié to, co 2. Neurobiologiczne
za zjawisko ,musisz byé perfekcyjny”. robisz w danej chwili. podstawy OW.
pozytywne. 3. Drugie klamstwo: , Twdj cel 3. Mindfullness.

musi by¢ OGROMNY - jak
najwiekszy, ambitny”.

OGARNIJ ZYCIE

TEMATY SPOTKAN:
jeieli chc;esz nauCZyé, ) 1. Walka z prokrastynacja.
sie patrze¢ w przyszios¢ 2. Nawyki — klucz do charakteru.
z nadzieja. 3. Zarzadzanie sobg w czasie.

SIEA NAWYKU ZMAPUJ SIEBIE

TEMATY SPOTKAN: TEMATY SPOTKAN:
jezeli nie wychodzi 1. Znaczenie drobnych nawykdw. szczegolnie jezeli 1.Czym kierujesz sie w zyciu?
Cirealizacja posta- 2. Jeste$ swoim nawykiem. nie wiesz, co robic 2. Poznaj swoje mocne i stabe
nowien (takze tych 3. Reguta dwéch minut. W przysztosci. strony.
noworocznych). 3. Rola temperamentu.

7 NAWYKOW SKUTECZNEGO DZIALANIA

TEMATY SPOTKAN:
jezeli chcesz dawaé 1. Badz proaktywny.
i zbiera¢ dobre owoce 2. Zaczynaj z wizja konica.
na co dzien. 3. R&b najpierw to, co

najwazniejsze.



Wasi tutorzy

Natalia Radzikowska

Katarzyna Mietus

Magdalena Gola

Aneta Smreczek

Agnieszka Tyralik

Katarzyna Wierzbicka

Tomasz Wréblewski

dr Piotr Sitka

dr Bartosz Fingas

Piotr Cieslak Maciej Zurek

dr tukasz Wolanski




Wyjazd do Hiszpanii

® zZwiedzanie, sesje i wyktady na Uniwersytecie
Navarry (Pampeluna, San Sebastian)

® Wyzwanie: przejscie fragmentem
Camino de Santiago

® zanurzenie w hiszpaﬁskiej Kulturze i jezyku

1
. ~iaiszych
\ : iako jedna wazniejszy
\ e Wieden ]a_ tolic
\ europejskich S tet i
o muzea, uniwersy s
\ o praktyczne wykorzy
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itechnika
po\ltep
tanie jezyka
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Zanurzeni w nauce

Kazdy uczen ALO Sternik zrealizuje, pod okiem swojego promotora,
3 roczne projekty badawcze (w klasie 1 - projekt indywidualny,
w klasach 2 i 3 — projekty grupowe).

Etapl Etap II

eksperymenty, opracowanie

/s

bserwacje terenowe, uzyskanych
\\\W‘b da wynikéw,

Etap III / =

prezentacja projektu
przed komisjg
i publicznoscia

Najlepsze projekty sg
prezentowane na dorocznej
miedzymiastowej konferenc;ji
naukowej licedw ALO Sternik.

AKADEMICKIE LICEA
OGOLNOKSZTAECACE

Roczne projekty

\ \\\\ badawcze

WYBRANE TEMATY PROJEKTOW |

wyrdznionych przez komisje i publicznos¢ w ubiegtych latach: :

fOlT) < o

Sezonowa zmiennosé Kondycja wspotczesnej Wptyw wybranych czynnikow Y/
awifauny w Parku Potulickich Polszczyzny: rozkwit na owocniki boczniaka
(Antoni Bogiel, biologia) czy degradacja? ostrogowatego
(Ignacy Krysko, Karol (Teofil taszewski, Maria
Maciaszek, jezyk polski) Sokotowska, biologia)

Ciezar czasu Koncepcja idealnego ustroju  Szlachetne zdrowie, czyli
ktory probiotyk wybrac¢?
(Maja Mokosa,

Magdalena Olszanska,
Aniela Zyzelewicz, biologia)

(Gabriel Malinowski, fizyka) spoteczno-politycznego
(Karol Grzegorczuk,
Konrad Zukowski,
Anna Szyguta, WOS)

THE FUTURE OF EDUCATION AND SKILLS:
EDUCATION 2030 (RAPORT OECD)
Kluczowe umiejetnosci XXI wieku:

e krytyczne myslenie
e kreatywnos¢ i dociekliwosé

e samodzielnos¢, inicjatywa
i Wytrwa{' OS,é THE FUTURE

OF EDUCATION
AND SKILLS

Education 2030

* znajdowanie i trafne
wykorzystanie informac;ji

)

* myslenie systemowe
¢ komunikacja i wspotpraca

¢ podejmowanie refleksiji,
wycigganie wnioskow

@) OECD

www.oecd.org




ARTES LIBERALES INTERDYSCYPLINARNE WARSZTATY Wp“éﬁé‘i‘a"? ;ii:k%amg'

AKADEMICKIE

Kazdy uczen naszego LO realizuje 3 wybrane
przez siebie warsztaty w ciggu 3 lat (klasy 1-3),
Debaty oksfordzkie w ramach wybierajgc z nastepujacej oferty:
Akademickich Czwartkow

PROGRAM

Jednym z elementéw ksztattowania w naszych
uczniach postawy otwartosci na swiat i jego
wyzwania jest podkreslanie wagi sztuk wyzwolo-
nych. Z gtebokich lektur (tzw. deep books), tema-
tow filozoficznych, spornych kwestii etycznych,
wspotczesnych spektakli teatralnych wybieramy
to, co ciekawe, ambitne i warto$ciowe (chociaz
czasem trudne), i uczymy samodzielnej, wnikli-
wej, krytycznej oceny.

/.\_

Warsztat kulturoznawczy

Program czytelniczy ,Miedzy »Spotkania ze sztuka
stowami” XX'i XXI wieku”

Warsztat filozoficzny
sFilozofia praktyczna — czyli
o pozytkach ptynacych z filozofii”

Cykl warsztatow w Muzeum
Narodowym w Warszawie

Comiesieczne wyjscia do
teatru w ramach warsztatu
kulturoznawczego

Warsztat ekonomiczny
+Ekonomia i polityka - czyli jak
pogodzi¢ nienasycone apetyty

z materialnymi ograniczeniami

i przekonac do tego wszystkich?”

Wien Staatsoper - Opera

Wiedenska (ki 2
iederiska (klasa 2) Warsztat przyrodniczy

»Science - wybrane zagadnienia
Wydziat Design w Universidad interdyscyplinarne nauk
de Navarra (klasa 3) przyrodniczych”

OO0 e00
U 09

Przedstawienie
Teatru Carduelis
(ALO Pryzmat)

AKADEMICKIE CZWARTKI

W kazdym roku szkolnym organizujemy cykl spotkan
z ciekawymi ludZzmi w ramach Akademickich Czwart-
kéow. Co roku cykl ma nowy temat przewodni — od
spotkan z humanistyka (literatura, teatr, filozofia, film,
sztuka), poprzez warsztaty rozwoju osobistego, spotka-
nia na temat réznych kierunkéw studidw i réznych Scie-
zek kariery, az po cykle debat oksfordzkich i warsztatéw
debatanckich.

@ E STERNIK
AKADEMICKIE LICEA
OGOLNOKSZTAECACE
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The Magnificent Four

)

\ s 6
{( o
Jezyk angielski to absolutny fundament, bez ktérego trudno wyobrazic¢

sobie funkcjonowanie we wspétczesnym swiecie nauki, sztuki, dyplomaciji L (,
czy biznesu, nie méwigc o rzeczywistosci zwigzanej z technologiami infor-
matycznymi (IT), siecig czy technologiami komunikacyjnymi.

- <; v b

Dlatego tez w ALO Sternik stawiamy nie tylko
na skuteczng nauke gramatyki i stownictwa
(niezbedng do zdania matury czy egzaminu
certyfikujgcego), ale réwniez na efektywna,
sprawng i swobodna komunikacje.

Juz teraz 1/4 swiatowej populacji méwi po angielsku, a kolejne miliony ucza
sie tego jezyka. Szacuije sig, ze do 2050 roku potowa $wiata bedzie sie nim
komunikowa¢ (The Economist, ,The Triumph of English”).

Hanna Boguta-Marchel

www.economist.com

Angielski bazowy oraz Speaking
w trybie 4 + 2 h w tygodniu

Konrad Zielinski

Elementy dwujezycznosci
na przedmiocie biznes i zarzadzanie ‘
oraz na warsztacie ekonomicznym

Wybrane projekty badawcze
realizowane w jezyku angielskim
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Maria

ha poziomie rozszerzonym

Matura z jezyka angielskiego
lub dwujezycznym Q

Aleksandra Szafranska
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W ALO Sternik chcemy ksztattowa¢ w naszych uczniach . s e
TY D L A INNYC H poczucie sprawstwa, wzajemna troske i wrazliwo$é na innych Social Respon51b111ty
oraz poczucie odpowiedzialnos$ci za otaczajgcg nas rzeczy-

wistosé, co - jak wiemy - w dalszej perspektywie prowadzi do
doswiadczenia gtebokiego osobistego szczescia.

Dlatego uczniowie sg zachecani do pomocy kolezenskiej
w nauce oraz do brania udziatu w wolontariacie (stata wspot-
praca z Hospicjum Siéstr Felicjanek w Warszawie oraz z Funda-
cja Kresy w Potrzebie). Realizujemy réwniez projekty Centrum
Edukacji Obywatelskiej, ktdre wspierajg spoteczng odpowie-
dzialnosc¢.

Wedtug raportu pt. ,Kompetencje przysztosci” przygotowanego przez
DELab (UW, Google, Polski Fundusz Rozwoju), jednym z trzech kluczo-
wych obszaréw kompetencji XXI wieku sg umiejetnosci spoteczne.

W ALO Sternik aktywnie dziata uczniowski samorzad, ktéry
regularnie podejmuje réznorodne oddolne inicjatywy (chér
szkolny, teatr uczniowski, debaty, potancéwki, wieczory
Raport_DELabUW filmowe, szkolne bluzy i wiele innych).

inteligencja
emocjonalna
wspotpraca zarzadzanie
z innymi ludzmi

elastycznosc¢ ’ przedsigbiorczo$¢
poznawcza

podstawowe
kompetencje
cyfrowe

krytyczne
myslenie

Zaawansowane

kreatywnosé kompetencje
cyfrowe

rozwigzywanie kompetencje
ztozonych inzynierskie
problemdw W naszym LO funkcjonuje réwniez ALO Academy, w ramach ktérej licealisci
moga sprawdzi¢ sie jako profesjonalni nauczyciele i trenerzy. ALO

Juz od pierwszej klasy prowadzg catoroczne kursy dla uczniow szkoty
podstawowej, przekazujac im swoje zainteresowania, wiedze i talenty:

ACADEMY

Doswiadczenie sprawczosci

W Swiecie kryzysow bardzo tatwo uwierzy¢ w swoja @
i & bezradnos¢. Tymczasem wiemy, ze bezradnos¢ jest
'l'tt' doswiadczeniem urazowym. Jeste$my przekonani, ze
- jedynym antidotum na bezradnosc¢ jest dziatanie, dostrze-
EH.‘ "Ev  Zenie swojej strefy wptywu i podjecie w niej dziatai”
gL ie, el L (Centrum Edukacji Obywatelskiej).
https://ceo.org.pl h.
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Patrzymy szeroko...

W procesie rekrutacji do ALO Pryzmat chcemy przede wszystkim w mozliwie
petnym zakresie poznaé naszych Kandydatéw — dowiedziec¢ sie wiecej na temat
nie tylko ich mozliwosci edukacyjnych, lecz takze ich zainteresowan, pasji,
planéw na przysztos¢, ich wizji samych siebie oraz ich dodatkowego zaangazo-
wania w otaczajacy swiat - kazdy Kandydat jest dla nas wazna i ciekawa osoba.

Rekrutacja do ALO Pryzmat jest przeprowadzana wczesniej niz do publicznych
szkot ponadpodstawowych (kwiecier-maj).

Egzamin pisemny
(3 czesci):

Do uzyskania:
60 punktow*
(3 x20)

Egzamin pisemny

60

punktéw

@

Rozmowa
kwalifikacyjna

80

Szczegodlne osiggniecia punktéw

(takze pozaszkolne)

Do uzyskania:
15 punktow*

Dziatalnos$¢ spoteczna
i charytatywna

Do uzyskania: 20 punktow*

@ E STERNIK
AKADEMICKIE LICEA
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Indywidualna rozmowa

kwalifikacyjna (3 czesci)

Do uzyskania:
80 punktow*
(20 + 30 + 30)

*szczegoty na kolejnej stronie

\

TERMINARZ 2024/2025

Rekrutacja

DO 15 KWIETNIA
Zataczenie w panelu
rekrutacyjnym swiadectwa
z klasy 7 oraz wykazu ocen
na | sem./Il trym. klasy 8

Zgtoszenia
przez strone:

20 KWIETNIA,
GODZINA 9:00
Egzamin pisemny
jezyk polski
matematyka

jezyk angielski

22 KWIETNIA-17 MAJA

Rozmowy kwalifikacyjne
Przygotowanie wystgpienia nt.
»,Czego oczekuje od szkoty na
etapie liceum?”

Zebranie pisemnych zaswiad-
czen potwierdzajacych dziatal-
nos¢ spoteczng i charytatywng

24 MAJA

WYNIKI REKRUTACJI
Wyniki zostang przestane
na adres mailowy
rodzicow podany w panelu
rekrutacyjnym

DO 30 CZERWCA

Uzupetnienie formalnosci
Podpisanie umowy edukacyjnej
i wptata wpisowego
Dostarczenie oryginatu
Swiadectwa ukonczenia SP
do sekretariatu szkoty

LIPIEC-SIERPIEN

Rekrutacja uzupetniajgca
Zaleznie od wolnych miejsc
Wyniki E8 + rozmowa
kwalifikacyjna



Patrzymy szeroko...
0 a Indywidualna rozmowa kwalifikacyjna (3 czesci):

* jezyk polski + Wystapienie kandydata na temat:
 matematyka ,Czego oczekuje od szkoty
* jezyk angielski na etapie liceum?”

+ Autoprezentacja kandydata
+ 3 pytania losowane przez
kandydata - wiedza ogdlna

Data: 22 kwietnia—17 maja 2024
Do uzyskania: 80 punktow (20 + 30 + 30)

Data: 20 kwietnia 2024

Start: godzina 9:00

Czas trwania: 3 x 60 minut

Do uzyskania: 60 punktow (3 x 20)

e Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna:

+ Oceniana na podstawie potwierdzonego
pisemnie dorobku kandydata
+ Dokumenty dostarczone na rozmowe kwali-
fikacyjng
+ Przyktadowe elementy, ktére brane sg pod
uwage:
+ Aktywne zaangazowanie w zycie szkoty
+ Aktywne uczestnictwo w organizacjach
harcerskich i skautowych
¢ Zaangazowane w zycie parafii i wspoélnot
religijnych
+ Uczestnictwo w akcjach charytatywnych
Wolontariat
Zaangazowanie w zycie spotecznosci
lokalnej

Dodatkowymi elementami, ktére moga byc¢
wziete pod uwage przy ocenie, sg pisemne
rekomendacje np. dyrektora szkoty, nauczy-
ciela, ksiedza proboszcza czy innych oséb

polecajacych kandydata. ) "
Do uzyskania: 30 punktow Osiagniecia szkolne:

- Swiadectwo z wyréznieniem w klasie 7: + 5 punktéw
+ Oceny na | sem./Il trym. klasy 8
(w zaleznosci od $redniej):
* 4,00-4,49 2 pkt
* 4,50-4,74 5 pkt
¢ 4,75-4,99 7 pkt
+ 500-5,24 10 pkt
+ Skan swiadectwa z klasy 7 oraz zrzut z dziennika
elektronicznego z ocenami z klasy 8 nalezy zatgczy¢
w panelu rekrutacyjnym po dokonaniu zgtoszenia przez
strone http://lopryzmat.edu.pl/index.html#rekrutacja
Do uzyskania: 15 punktow

* o

Szczegodlne osiagniecia (takze pozaszkolne):

+ Udziat w konkursach przedmiotowych i olimpiadach

+ Wysokie miejsca w konkursach i zawodach sportowych
i artystycznych

+ Kopie dokumentéw nalezy zatgczy¢ w panelu
rekrutacyjnym po dokonaniu zgtoszenia przez strone
Do uzyskania: 15 punktow

e E STERNIK
AKADEMICKIE LICEA
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POZNAJ NAS JUZ TERAZ

Flim o naszym LO:

Wirtualny spacer:

lopryzmat.edu.pl/

Rekrutacja




ABY LEPIEJ ZROZUMIEC...

Gtéwnym obszarem pracy nad relacjami jest
tutoring ALO, w ktérym stawiamy przede
wszystkim na prace z uczniem. Spotkania
tutora z rodzicami stajg sie jednak okazjg do
wsparcia glebszego wzajemnego zrozumie-
nia i pokazania réznych perspektyw.

Rodzicow zapraszamy na wyktady i konfe-
rencje, a takze zachecamy do spotkan
wewnatrzklasowych.

Dzieki takiemu podejsciu udato nam sie
stworzy¢ atmosfere wsparcia i wzajemnego
zaufania przy jednoczesnym poszanowaniu
autonomii poszczegdlnych oséb.

| sesja @ Jesienna | spotkanie
informacyjna Konferencja rodzicéw
dla rodzicow ALO z tutorem ucznia

pazdziernik listopad

@ E STERNIK
AKADEMICKIE LICEA
OGOLNOKSZTAECACE

Okres nastoletni to kluczowy czas w rozwoju mtodego
cziowieka. W tym okresie zachodza fundamentalne
procesy:

® ksztattowanie sie charakteru, tozsamosci, pogladu
na Swiat,

e podejmowanie istotnych zyciowych decyzji (powo-
tanie, studia, relacje),

e odkrywanie wtasnego miejsca i swojej roli w otacza-
jacej rzeczywistosci.

Dlatego tez w ALO bardzo wspieramy budowanie
wiasciwych relacji naszych uczniéw z rodzicami,
tym bardziej ze w okresie liceum relacje te przecho-
dza bardzo gruntowng transformacje. Wymagaja od
rodzicéw nie tylko madrosci i wyczucia, ale rowniez
elastycznosci i pokory.

Co jest dla nas wazne:
e szacunek i zaufanie

¢ szukanie wspdlnych rozwigzan

¢ biezacy feedback

¢ proaktywnosc¢ szkoty

Kolacja klasowa
dla rodzicow

grudzien

Il sesja @

informacyjna
dla rodzicow

Co$ dla rodzicow

Wiosenna Il spotkanie rodzicow Integracja
Konferencja z tutorem ucznia dla uczniow
ALO i rodzicow

kwiecien i czerwiec



Co$ dla rodzicow

1Gen

¢ powolne dorastanie — dtuzsza zalez-
nosc¢ od rodzicow

° mniejsze zaangazowanie w zwigzki
emocjonalne i daleko idgca ostroznosc¢
w tym zakresie; wieksze skupienie na
sobie i na wtasnym rozwoju

* wiecej czasu w domu (relacje z rowie-
$nikami przeniesione
w sfere online)

e dbato$¢ o bezpieczenstwo (zwtaszcza emocjo-
nalne) nawet kosztem wolnosci (mniej zachowan ryzykow-
nych); znaczna wrazliwos$¢, wyczulenie

e ateizm i bezwyznaniowo$¢ (wartosci duchowe utozsamiane
z pracg nad samorealizacjg i osigganiem wtasnych celéw)

* przejmowanie sie przysztoscia, sktonnos¢
do depres;ji

e pragmatyzm (zamiast mtodzienczej beztroski i lekko-
myslnosci — lek o jutro i twarde stgpanie po ziemi)

Na podstawie raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej:

Bliska relacja z rodzicami i czas na pogtebione rozmowy na trudne i istotne zyciowo
tematy to najistotniejszy czynnik chronigcy mtodych przed zachowaniami ryzykow-
nymi oraz przed trudnosciami emocjonalnymi.

Szymon Grzelak, Dorota Zyro, ,Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicz-
nego po trudnych latach 2020-2022"

https://ipzin.org/

Jean M. Twenge,

»iGen. Dlaczego dzieciaki dorasta-
jace w sieci sg mniej zbuntowane,
bardziej tolerancyjne, mniej szcze-
sliwe - i zupetnie nieprzygotowane
do dorostosci”

https://www.ted.com/

TE ldeas worth
spreading

e

e\




Losy naszych

absolwentow

PIERWSZE POKOLENIA

W naszym ALO unikalne jest to, ze w jednej klasie spotykajg sie matematycy, przyrodnicy i humani-

sci. Dzieki temu, ze nie stawiamy zadnych ograniczen, mozliwe jest potgczenie np. jezyka polskiego . Wyniki naszych maturzystow sa

i chemii czy tez matematyki i filozofii. Wydziat ‘ I ‘ dla nas powodem do dumy. Nie sa

Ze wzgledu na réznorodnos¢ kombinacji wynikajgcych z powyzszego zatozenia pula kierunkéw Zarzadzania . one Jednak celem samym w sobie,

studiéw, na ktdre decyduja sie nasi uczniowie, jest bardzo szeroka. Absolwenci ALO trafiajg do (Uniwersytet A “:‘y_;izl'(:' \?vjr:lfizse:a oe;o?lgtr?gilalzgﬁizgv)\llﬁ \}vez?g'

55 H H : Warszawski rcnitektur a

réznych uczelni w Polsce i w pozostatych krajach Europy. ) Poltechniks y staja, pracuja na d spbq i jak sie
Warszawska, z roku na rok rozwijaja.

8

Zarzadzanie
i psychologia
w biznesie
(Akademia Leona
Kozminskiego)

Informatyka
(Wojskowa Akademia
Techniczna,
PJATK)

Wydziat
Lekarski

(Warszawski
Uniwersytet
Medyczny)

8

Genetyka
i biologia
eksperymentalna
(Uniwersytet
Gdariski)

Wydziat
Potoznictwa

(Warszawski
Uniwersytet
Medyczny)

Ekonomia

(Szkota Gtéwna
Handlowa)

Warszawski) Belgia)

Filologia
polska
i klasyczna
(Uniwersytet
Kardynata Stefana
Wyszynskiego)

Wylelal. Miedzyobszarowe
Logistyki indywidualne studia
(Szkota Gtéwna humanistyczne
Gospodarstwa i spoteczne
Wiejskiego) (Uniwersytet
Warszawski)

Wydziat
Geologii
(Uniwersytet
Warszawski)

Politechnika
tédzka)

Wydziat Prawa

i Administracji

(Uniwersytet Warszawski,

Akademia Leona
Kozmiskiego)

L

Wydziat
Mechaniczny
Energetyki
i Lotnictwa

(Politechnika
Warszawska)

<

Wydziat
Rolnictwa
(Szkota Gtéwna
Gospodarstwa

Wiejskiego)

Filozofia

A N~

Pryzmat Pryzmat Polska

66%
Matematyka

97,5%
85%
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Pryzmat Polska

Matematyka

i Multimedia ©
Wde"j‘* i kreatywne 2 I~ LN
Fizyki technologie &
(Uniwersytet (Uniwersytet Karola Pryzmat Polska Pryzmat Polska
Wielkiego, Antwerpia,

A LN

Pryzmat Polska

CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA
*dane opracowane
na bazie

ALO Pryzmat Pruszkéw
(lata 2022/2023)

Geografia

Pryzmat Polska

lopryzmat.edu.pl

39




Zgadnij, czego ucze*

*Rozwigzanie dostepne na stronie www.lopryzmat.edu.pl/



NA OLIMPIJSKICH SCIEZKACH

W ALO Pryzmat zachecamy uczniéw do stawiania sobie ambitnych osobistych celow
i wspieramy kazdego w dazeniu do ich realizac;ji.

wiecejnizmatura.pl
Raport_DELabUW

https://ceo.org.pl

Uwazamy, ze nie ma jednej miary sukcesu — dla jednego moze to by¢ swietnie zdana
matura, dla innego tytut laureata w olimpiadzie, a dla jeszcze innej osoby 70% z matury
rozszerzonej z jezyka obcego.

Dlatego tez stwarzamy mozliwosci, zachecamy, motywujemy, a czasem, gdy trzeba toru-
jemy droge naszym uczniom, aby mogli mie¢ poczucie spetnienia i realizacji swoich
zamierzen.

Antoni Swiderski
Laureat Olimpiady Historycznej
i Olimpiady “Losy zotnierza

i dzieje oreza polskiego”,
Finalista Olimpiady

Wiedzy o Polsce i Swie-

cie Wspotczesnym,
stypendysta PRM

oraz MEIN

Stanistaw Liczbariski /
Laureat Olimpiady y
Filozoficznej = /

Aleksander Tyralik
Finalista Olimpiady
Karol Grzegorczuk Geograficznej
Laureat Olimpiady
Historycznej

www.economist.com
https://www.ted.com/

lopryzmat.edu.pl

CENTRALNA
KOMISJA TE Ideas c\jayorth
EGZAMINACYJNA spreading

Jan Przybysiak

Zofia Wolborska s < Laurekat Olimpilz;!dy
Finalistka Olimpiady s Jezyka tacinskiego
Jezyka Niemieckiego

=

Maksymilian Prybyto
Finalista Olimpiady Filozoficznej,
stypendysta PRM

OGOLNOKSZTAECACE



http://alosternik.edu.pl/

ALO Pryzmat, ul. Staszica T,
05-800 Pruszkow




